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Elles sont plus de deux cents à parsemer les prairies et roselières de la réserve naturelle, 
et chacune marque sa différence. Qui sont-elles ? Les mares bien sûr. 
Qu’elles soient d’eau douce, d’eau saumâtre ou d’eau salée, toutes regorgent de plantes, 
d’insectes et d’autres invertébrés. Elles représentent des zones de nourriture pour de   
nombreux animaux. La mare est aussi un milieu indispensable pour certaines espèces qui 
réalisent une partie de leur cycle dans l’eau, telle que la larve de demoiselle. De la bonne 
gestion de ces mares résulte la bonne qualité du milieu aquatique et donc la santé des   
organismes qui les peuplent. Et n’oublions pas l’homme au bout de la chaîne, qui lui-même 
utilise directement ou indirectement ces eaux. 
La Maison de l’Estuaire vous invite à une sortie à la découverte des mares de l’estuaire et 
de leurs habitants. 

A vos mares, prêts, partez 
Le dimanche 26 juin , à 15h 

Réservation obligatoire 
 
Tarifs : adultes 4€, adolescents 3€, enfants 2€ 
Equipement : vêtements chauds, bottes, lampe 
torche 
Rendez-vous à la Maison de la réserve : A29, 
sortie Port 1000/3000 au niveau du péage du 
Pont de Normandie, Aire de la Baie de Seine 
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